
保健だより
今年度も残すところ僅かになりました。１・２年は進級に向けての大切な時期になりま

す。３年生は、巣立つ準備は整いましたか？新型コロナウイルス感染症に関しても、

今からの1か月がとても大切な時期になります。最後まで気を抜かずに、感染回避行

動を徹底し、体調管理もしっかりと行い、４月からも頑張れる身体と心づくりをしていき

ましょう。
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『特別警戒期間』再延長 3/7（日）まで

マスクを着用しないなど、基本的な感染回避行動が、徹底されない事例が確認さ

れているとのことです。油断しないで、感染回避行動を確実に実施しましょう。

先日、みなさんに書いてもらった～全校生徒に伝えたいメッセージ～には、たく

さんの素晴らしいメッセージ、たくさんの思いが詰められていました。新型コロ

ナウイルスについて真剣に考え、向き合ってくれていることに感謝です。一部で

はありますが紹介します（学内にあるので探してみてください）。

～全校生徒に伝えたいメッセージ～
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長い期間、様々な症状で苦しんでいます

発症から110日の時点で、職場復帰は69.1％。残りの方は、後遺

症で戻れていない状況です。

若い健康な人も5人に1人は症状が遷延すると言われています。

花粉症と風邪の違いは？ 花粉症の発症メカニズム
体内の免疫システムによって「花粉＝異物」とみなされると、花粉に対抗するために、

本来免疫が働かなくていい抗体「IgE抗体」がつくられ、長年かけて蓄積したIgE抗体

が一定量に達すると、それをきっかけに花粉症を発症します。

「花粉症」と「果物・野菜アレルギー」との意外な関係

花粉症患者の10人に1人は発症?!

症状は？
りんご・桃・キウイ・トマ

トなどを食べて、およそ15

分以内に、口唇や口の中や

のどなどに、イガイガ感、

かゆみや腫れなど。

まれに、鼻水や結膜炎、咳

や喘息、呼吸困難、腹痛、

下痢、蕁麻疹などを引き起

こし、さらに激しい場合に

は、「アナフィラキシー

ショック」を起こすことが

あるため、注意が必要です。

なぜ発症するの？
特定の果物や野菜に含まれ

るアレルゲンの構造が、花

粉のアレルゲンと構造がよ

く似ているために発症する

と言われています。

〈花粉と関連があるとされる果物・野菜〉

食べたときに、違和感があった時

は、無理に食べずに、様子をみる

ようにしましょう。

口やのどにかゆみが出た時は、冷

水でうがいをして、症状が悪化す

るようなら、すぐに病院受診を！

予防するために
規則正しい生活とストレスを減ら

す工夫をしてみましょう。

スナック菓子やインスタント食品

はひかえ、しっかりと食事をとる

こと、夜に十分な睡眠をとること

で、自律神経を整えることができ

ます。

症状を感じたら
早めの対策が大切です。晴れて風が強い日に

は、不必要な外出は避け、花粉は家に持ち込

まない、帰宅後は、洗顔・うがいをするなど

の対策を。また、症状が毎年強い場合は、病

院受診をして相談してみましょう。

つないでいこう
みんなの思い

※ラテックス（ゴム）のアレルギーがある人は、果物でもアレルギー症状がでることがあるので注意

毎日、感染予防活動に協

力してくれている有志の

みなさん、いつもありが

とうございます。

口腔アレルギー症候群（食物アレルギー）発症のしくみ


