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朝夕めっきり涼しくなりました。もうすっかり秋ですね。学校では文化祭も終わり、
ちょっとゆっくりできる時期でしょうか？

１年生は入学して半年が過ぎました。コロナの影響で生活のリズムが崩れかけていた
人は自分のペースを取り戻し、安定した学校生活が送れるようになったでしょう。

２年生は、３年間の半分が過ぎました。進路の方向性はもう決まりましたか？進路に
ついてしっかりと考える時間を作りましょう。そして「進路実現」を達成しましょう。

３年生は自分の進路が決定し、次への準備を始める期間です。残りの高校生活を充実したものにするた
めに、「自己実現」から「自己研鑽」に取り組みましょう。

【ご利用は計画的に・・・】
文化祭の準備に大忙しの１０月です。進路だよりが出る頃

には文化祭は終わっていますが、各クラスでも催し物の企画
や製作、いかがでしたか？

ところで・・・

「成功するか否か」→準備が8割
と言われます。完全な準備が出来れば、仕事の８割は完了した、
ということです。

Plan（計画） 何ができれば成功なの？（ゴールの設定）
Do（実行） 成功するために何をするの？
Check（評価） 実際にやってみてどうだった？
Action（改善） 良い点は継続し、悪い点は改善する。

「ＰＤＣＡ」とは、Ｐ：計画 → Ｄ：実行 → Ｃ：評価 → Ａ：改善
の４つの単語の頭文字で、「ＰＤＣＡサイクル」とも呼ばれます。Ｐ→Ｄ→Ｃ→Ａ→Ｐ･･･といった
具合に、４つの段階を繰り返し行うことで、仕事を改善・効率化することが出来る方法といわれてい
ます。「計画」が最も大切ということですが、実は一番大切なのは「評価・改善」。

計画を立てて、実行することに力を使い果たしてしまうことはよくあることです。しかし「どう
だった？」「次はどうする？」ことの方が、「サイクル」を回す上では重要なんですね。

1，2年生諸君！ 今年の「文化祭」どうでした？来年はどうします？

【ハローワークプラザ松山が移転しました】

愛媛新卒応援ハローワーク
★ハローワークプラザ内
・新規学校卒業予定者と卒業後３年以内の方を対象に

就活の相談・職業紹介を行っています。
・履歴書の添削・面接の事前チェックなど、専門のス

タッフが就職支援を行っています。

愛媛わかものハローワーク
★ハローワークプラザ内
・正社員就職を目指す３５歳未満の方を対象に、専門

のスタッフが個別担当者制による就職支援を行って
います。

・ミニセミナー（応募書類の書き方・面接の受け方）も行っています。



進 学 課

昨年度に比べ、多くの大学において入試時期が約１か月ほど遅くなりました。
10月上旬現在で、ＡＯ入試を受験する(受験した)生徒が10名となっております。
ＡＯ入試や公募推薦入試において、出願書類の中に活動報告書が課される大学もあり

ます。高校時代の活動の中で特に努力したことを、自己アピールとして表現することが
求められるので、書く材料を探し出し、一番言いたいことが相手に伝わる文章にすると
よいでしょう。

November, 2020

【進学課 11・12月の予定表】

11／6（金）６限 ＨＲ
校内進路ガイダンス（２年）

11／10（火）～13（金)
校内模試（２・３年希望者）

11／20（金）６限 ＨＲ
進路指導（１年生）

（内定合格/出願許可）
専門学校 ２９名

10月上旬までの進学状況について

「活動報告書」や入学してからの「学びの計画書」など、出願書類も大学によってさ
まざまであるので、指定された字数に合わせて、自分の体験や考えを十分に表現できる
ようにしよう。
進路ノート足跡の４７ページには、「社会人になるための道筋」として、これからの

自分について書き記す欄があります。３年生はぜひ記入してみてください。

活動報告書 文例
高校３年間、テニス部に所属し、２年次からは主将も務めました。入部当

初から、「団体戦 愛媛県ベスト４」という目標を掲げ、チーム全体の底上げ
のために積極的に練習に励んできました。技術的には、得意、不得意がはっき
り分かれてきましたが、その現状から目をそらすことなく、自分の弱点を克服
しようともがきました。その姿がチーム全体を鼓舞することにつながり、愛媛
県新人大会では個人ダブルスで３位に入賞できました。
３年生最後の総合体育大会愛媛県大会の団体戦では、シングルスの１番手と
して、準決勝までの全ての試合において、相手を寄せ付けることのない試合で
勝利しました。チームもベスト４進出が決まる最後のダブルスで、もつれにも
つれる試合を見事に勝ち切り、入部したときからの目標を達成することができ
ました。
自分や仲間を信じて努力することの大切さはもちろん、自分の課題を見つけ
出し、それを克服するために日々練習に打ち込むことが目標達成につながるこ
とを、身をもって理解する貴重な経験となりました。

（500字 卒業生の文章と経験を再構成）


