
無　し

無　し
魚のあんかけ

南瓜そぼろ煮

チキン南蛮

浅漬け

鶏の照り焼き

ひじきの煮物

6月30日

無　し

鶏ソース唐揚げ

ひじき煮物

6月16日 6月17日 6月18日

6月23日 6月24日 6月25日 6月26日

6月5日 6月6日

6月14日 6月15日6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日

無　し
鶏の唐揚げ

冷　　奴

6月22日6月19日 6月20日

金 土
6　月　定　食　・　献　立　表

6月1日

日 月 火 水 木

無　し
6月7日 6月8日6月2日 6月3日 6月4日

6月21日

6月27日 6月28日

八　　宝　　菜

南瓜そぼろ煮

チキンカツ

春雨サラダ

豚バラニラ炒め

ほうれん草お浸し

牛 皿 ・ サラダ

スナップエンドウ

マヨ和え
6月29日

無　し

無　し卵マヨサラダ テスト期間の為定食は休み

無　し

無　し

無　し

無　し

ペッパーハンバーグ

エビチリ

茶碗蒸し

エビマヨ

もやし中華和え

鯖の味噌煮

ワカメの酢物

麻　婆　豆　腐

ほうれん草白和え

豚バラニラ炒め

卵マヨサラダ

酢　鶏

えのきバター炒め


