
保健だより
今年度も残すところわずかになりました。コロナ禍の大変な時期ですが、楽し

いことを考えながら、感染回避行動は最後まで気を抜かずに、４月からも頑張れ

る身体と心づくりをしていきましょう。
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花粉症の発症メカニズム
体内の免疫システムによって「花粉＝異物」とみなされると、長年かけて蓄積したIgE抗体

が一定量に達すると花粉症を発症。

「花粉症」と「果物・野菜アレルギー」との意外な関係

花粉症患者の10人に1人は発症?!
症状は？
食べて、およそ15分以内に、
口唇や口の中やのどに、イガ

イガ感、かゆみや腫れ。

まれに、鼻水や結膜炎、咳や

喘息、呼吸困難、腹痛、下痢、
蕁麻疹がおきる。

さらに激しい場合には、

「アナフィラキシー

ショック」に注意！

なぜ発症するの？
特定の果物や野菜と花粉のアレ

ルゲンと構造がよく似ているた

め。

〈花粉と関連があるとされる果物・野菜〉

食べたときに、違和感があった時は、

無理に食べずに、様子をみるように。

口やのどにかゆみが出た時は、
冷水でうがいをして、症状が悪化

するようなら、すぐに病院受診

予防するために
規則正しい生活とストレスを減ら

す工夫をしてみましょう。

症状を感じたら
早めの対策が大切。洗顔・うがいをするなどの対策
をしっかり。また、症状が毎年強い場合は、病院で相

談を。

※ラテックス（ゴム）のアレルギーがある人は、果物でもアレルギー症状がでることがあるので注意

口腔アレルギー症候群（食物アレルギー）発症のしくみ

重症化しにくいと言われているオミクロン株ですが、重症者数も死亡者数も増

加しています。

また、オムクロン株異系統「BA.2」は、感染力は１．５倍ともいわれており、今

後一層の警戒が必要です。

【オミクロン株の特徴的な症状】

鼻づまり

乾いた咳 発疹

腰痛

感染対策は思いやり

自分も大事 みんなも大事


